Installé au ceeur d’un ancien Prieuré du XVIII siécle, le Spa du Prieuré des Sources
est un liew unique dédié au bien-étre et a la relaxation.

Camille et Sébastien Wild, créateurs de ce lieu hors du temps, ont souhaité
revenir aux sources des soins du corps et du visage en utilisant exclusivement
des ingrédients naturels, la terre, les herbes, les 1égumes et les fleurs.

Le bien-étre passant également par un accueil raffiné et personnalisé,

le Spa manager est a votre écoute pour vous guider dans le choix de vos soins.
Telle une maitresse de maison, elle vous fera découvrir le Spa, vous introduira
aupres de votre naturo-esthéticienne et vous invitera, a I'issue de vos soins, a vous
relaxer au salon en vous proposant une sélection de grands thés ou cafés du monde.

Le Prieuré des Sources vous accueille

le lundi de 14 heures a 18 heures

du Mardi au Vendredi de 12 heures a 19 heures
et le Samedi de 11 heures a 18 heures.
UNIQUEMENT sur RDV.

Tél : 03 86 81 97 10

38, rue Tardy - 89270 ARCY sur CURE
Email : contact@le-prieure-des-sources.com

Auxerre .
www.le-prieure-des-sources.com
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Le Spa du Prieuré des
un établissement climatisé

Attention : SOINS UNIQUEMENT
sur RENDEZ-VOUS

LES SOINS Spa
BIEN-ETRE CORPS
Séance 120mn/Tarif 95 €

Chaque soin se compose d'un bain
de vapeur aux  huiles essentielles,
d’'un  gommage et enveloppement

spécifiques puis d'un modelage.

Riche en cuivre, magnésium et zinc, ce soin,
mélange d’algues rouges et de terre dorée de
I’Arizona apporte une relaxation totale tout en
hydratant et nourrissant la peau en profondeur.

B Purifiant - Cocon Marocain au Rassoul
Reconnues historiquement pour leurs effets puri-
fiants, nettoyants et hydratants, les cendres volca-
niques appliquées sous forme de boue chaude,
libéreront le corps de toutes ses impuretées.

B Relaxant - Boue avomatique du Canada

Riche en vitamines naturelles, cette boue chauffante
a la lande aromatique, comporte minéraux et
enzymes apportant une stimulation de la circulation
sanguine. Fatigues et tensions sont apaisées,
le stress disparait.

B Energisant - Algues Marines, Bois de santal
Venu de contrées lointaines comme la Malaisie,
PInde et I’ Australie, le bois de santal est reconnu
et utilisé pour ses bienfaits sur la micro circulation.
11 affine la peau, la nettoie en profondeur permet-
tant aux algues marines une meilleure pénétration
pour une minéralisation optimale de la peau.

B Nourrissant - Plaisiv Chocolaté
Les feves de cacao pour leurs vertus anti-oxydantes
et nourrissantes font de cet enveloppement une
vraie douceur pour le corps et I'dme. Ce soin offre
une action détoxifiante, relaxante et redonne a
Pépiderme un aspect lissé et réhydraté.

B Anti-dge - Tropical

Il s’agit du premier soin anti-dge pour le corps.
11 est composé de mangue, de fruit de la passion
et de yoghourt. Ce soin lutte efficacement contre
le reldchement cutané.

LES SOINS Spa
AMINCISSANTS CORPS
Séance 120 mn/80 €

En cure de 6 séances : 460 €
Pour toute cure, une séance
supplémentaire offerte.

Apres diagnostic, nos naturo-esthéticiennes
vous guideront dans le choix de votre cure.

B Anti-cellulite - Café vert du Congo
Alliant café vert et enzymes naturels, cet envelop-
pement amincissant _favorise ’élimination d’eau,
réduisant visiblement les effets « peau d’orange »
tout en tonifiant les tissus.

B Décongestionnant - Extraits d’Ananas,
Algues

Grice a son effet décongestionnant ['extrait

d’ananas permet Uélimination des accumulations

anormales des cellules graisseuses, permettant

ensuite aux algues d’agir pour le rétablissement

d’une bonne circulation dans les tissus.

BAIN DE VAPEUR PRIVE
Séance 30 mn/30 €. Au salon de repos
une sélection de thés vous sera proposée.

LES MODELAGES CORPS

Séance 120 mn. Tous les modelages
commencent par un bain vapeur pour libérer
la peau de ses toxines et pour optimiser
les effets du modelage.

A la réservation et contre supplément
un gommage du corps peut-étre demandé.

Huiles essentielles un grand choix vous sera
proposé par la naturo-esthéticienne selon vos
goiits et vos objectifs. Tarif 85 €

Bougie Arbre a Thé, Vanille et Gingembre un
must tant par son parfum que par les sensations
de bien-étre apportées. Tarif 95 €

LES GOMMAGES Séance 30 mn/35 €

B Gommage aux sels marins et aux huiles
essentielles d’ylang ylang, mandarine et
lavande

Gommage orange, litchi, sels de la Mer morte
Gommage Citron

Gommage mangue, fruit de la passion

LES SOINS Spa VISAGE

« LES ESSENTIELS »
Séance 60 mn/Tarif 70 €

B Revitalisant
ligne  Sevactive peaux  séches et déshydratées
(graine de poire, gelée Royale, Vitamine A, E et C)

B Normalisant
ligne Adn Marin peaux normales et mixtes
(Arnica, romarin, pamplemousse et citron).

B Décongestionnant

ligne Propolis peaux sensibles et réactives le plus
beau des cadeaux offert par les abeilles au service
des peaux  congestionnées et hyper-sensibles.
Elimine les rougeurs.

« LES SPECIFIQUES »

Séance 60 mn/Tarif 85 €

Avec sa sélection unique d’actifs réparateurs :
Epaline, Superoxyde —Dismutase, Mimosa
Ténuiflora et Vitamine C, la peau est raffermie,
revitalisée et oxygénée. Elle retrouve éclat
et luminosité.

B Désensibilisant et Réparateur - Plantomer
Séance 60 mn/Tarif 85 €

Soin spécifique dédié aux peaux hypersensibles.
Grdce a la combinaison unique d’algues,
d’oligo-éléments et d’un sérum naturel riche en
Propolis, ce soin réparateur et cicatrisant apaise

et décongestionne les peaux les plus fragiles.

B Anti-Age - Escutox

Séance 60 mn/Tarif 85 €

Soin spécifique tenseur et regalbant. Grdce aux
extraits d’hibiscus et aux oligo-saccharides, ce soin
anti-age lisse les traits du visage et permet de lut-
ter de maniére efficace contre les signes du temps.

W Anti-Age - Myoxy-Caviar

Séance 75 mn/Tarif 105 €

Un des soins les plus performants pour les peaux
fatiguées, la ligne Caviar avec ses actifs hautement
performants : extrait de caviar put, extrait de perle
et Escutox, redonnent beauté et éclat du teint.

B Contour des Yeux - Voile de ginkgo
Séance 30 mn/Tarif 39 €

Soin intensif anti-poches et anti-cernes ayant pour
action de lisser les rides et ridules de cette zone
sensible grdce a la concentration de ses actifs hau-
tement performants.

A la réservation et contre supplément tout type
d’épilation peut-étre demandé (visage et corps).

LES SOINS COMPLETS
MAINS ou PIEDS

Séance Mains 60 mn/Tarif 60 €
Séance Pieds 60 mn/Tarif 70 €

Des mains et des pieds parfaits !

Mains ou pieds sont placés dans un bain
tiede aromatisé. Aprés gommage, application
d’un masque spécifique puis enveloppement
dans des linges, pour une hydratation
maximale. Un modelage complete cette
séance pour relancer toute la circulation,
apportant détente et légereté. Ce soin se
conclut par la pose d’une base naturelle.

A la réservation et contre supplément la pose de
vernis ou french manucure peut étre réalisée.

PARCOURS BIEN-ETRE

Durant ces parcours, vous serez invité a vous
relaxer au Salon, ou notre équipe sera a
votre écoute pour mettre a votre disposition
magazines, livres et vous proposer gracieu-
sement notre sélection de collations (thé,
café et divers jus de fruits).

Parcours des Sens Tarif 185 €

1 modelage aux huiles essentielles + 1 soin
visage « essentiel » + 1 soin contour des yeux
Parcours Découverte Tarif 220 €

1 soin bien-étre corps au choix + 1 soin
visage spécifique (hors Mioxy-Caviar)
+ 1 soin mains

Parcours Sérénité Tarif 275 €

1 gommage corps + 1 modelage bougie

+ 1 soin visage Mioxy-Caviar + 1 soin mains

Ces parcours bénéficient d’un tarif préférentiel,
nous sommes a votre écoute pour vous guider
dans vos choix.

BONS CADEAUX

En toute occasion, féte et anniversaire,
les « Bons cadeaux du Prieuré des Sources »
offrir

un moment de détente inoubliable dans

sont a votre disposition pour

un cadre exceptionnel.



